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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1009.htm 儿童抑郁症是孩子在成长阶段比较

常见的一种心理问题。精神健康网专家表示，父母在为孩子

进行正规系统治疗的同时，也要在平日的生活中，加强对患

儿的护理。下面就为您介绍一些儿童抑郁症的护理方法。 儿

童抑郁症的特殊表现 百考试题(100test.com) 儿童抑郁症主要

见于小学生，年龄范围在7～12岁之间，它的症状表现与成人

症状有所不同。这是父母在对孩子进行儿童抑郁症的护理时

，需要特别注意的方面。 1、情绪悲伤。变得经常哭泣，产

生一些奇怪的念头，如“妈妈不要我了”，“老师不喜欢我

了”，“没选上班干部”，“没得到小红花”，“我以前做

过某某错事”等，有时会突然说出“活着有什么意思，死了

算了”这种不着边际、令人费解的话来。 来源

：www.examda.com 2、行为退缩。较长时间不去上学，对学

校有种说不清理由的回避。无论家长怎样做工作，孩子就是

举步维艰。有的孩子也为耽误了课程着急，答应明天一定去

上学，但到时还是不能去。 3、抑郁躯体化。孩子变得体弱

多病，经常诉说头痛、胸闷、腹痛，不愿进食等，做检查没

发现什么问题，按躯体疾病治疗或吃些补养品也不管用。 父

母对儿童抑郁症的护理 来源：考试大 在坚持对孩子进行抑郁

症治疗的前提下，父母应注意在平时生活中，针对下列两个

方面加强对孩子儿童抑郁症的护理。 1、培养儿童活泼开朗

的性格。良好的性格能使儿童保持愉快的情绪和健康的心理

，这就要求家长和老师注意教育方式和方法，多鼓励，少训



斥，忌打骂。百考试题论坛 2、及时发现异常但不要轻易下

结论。父母要倾听孩子的想法，帮助他一起分析，弄清楚事

情的真相后再决定如何处理。和孩子单独吃饭、饭后的散步

、短途旅行等都是走进孩子心灵的好方法。 以上为您介绍了

一些父母对孩子儿童抑郁症的护理方法。 更多信息请访问：

百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


