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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1012.htm 大部分肛裂患者有害怕排便的倾向

，害怕排便时疼痛和出血，害怕程度随病程延长而加重，部

分患者甚至出现头晕、心慌等症状；尤其陈旧性肛裂患者，

性情多焦虑，机体对外界刺激敏感。如果大脑经常或长时间

地抑制排便，一方面可使直肠对粪便刺激敏感性降低或消失

，另一方面粪便在直肠、乙状结肠和降结肠停留时间过久，

水分吸收过多，使粪便干燥，导致排出困难。 更多信息请访
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