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想工作。向患者说明紧张、焦虑的精神因素对排便的不良影

响，使患者真正认识到良好的精神心理状态有助于顺利排便

，减轻排便可能带来的痛苦。在心理护理过程医学教.育网搜

集整理中，一定要根据患者的文化程度、心理素质采用不同

的语言表达和心理暗示，不能千篇一律，要因人而异。 更多
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