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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_1023.htm 计划的第二步是针对护理诊断制定

护理目标，即期望的护理结果。护理目标的制定应以护理对

象为中心，时间明确，陈述简单明了，选用能够进行观察和

测量的动词。目标应被护士和护理对象共同认可。 1.护理目

标分类护理目标包括长期目标和短期目标。来源:百考试题网

2.护理目标陈述包括主语，即护理对象或与护理对象有关的

因素；谓语，指主语将要完成的动作，可以是功能的改进、

行为的改变、知识的增加或情感的稳定等；行为标准，是指

行动应达到的标准或水平，可以是时间、速度、距离或数量

等能够进行观察和测量的标准；状语，指加在动词上的条件

或修饰，用来解释活动在什么时间内、何种情况下完成的。

来源：考试大 如“在一个月内提高某某社区小学生对保护牙

齿健康知识的知晓”，“年内降低社区某病的发病率”等。 

更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


