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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_1034.htm 筋瘤症状轻者可用绑腿疗法或辨证

论治，重症或有合并症者宜手术治疗。 1.辨证论治 百考试

题(100test.com) （1）内治 ①劳倦伤气证 来源：考试大 证候

：久站久行或劳累时瘤体增大，下坠不适感加重；常伴气短

乏力，脘腹坠胀，腰酸；舌淡，苔薄白，脉细缓无力。 治法

：补中益气，活血舒筋。 方药：补中益气汤加减。 ②寒湿凝

筋证 证候：瘤色紫暗，喜暖，下肢轻度肿胀；伴形寒肢冷，

口淡不渴，小便清长；舌淡暗，苔白腻，脉弦细。 治法：暖

肝散寒，益气通脉。 方药：暖肝煎合当归四逆汤加减。 ③外

伤瘀滞证 证候：青筋盘曲，状如蚯蚓，表面色青紫，患肢肿

胀疼痛；舌有瘀点，脉细涩。 治法：活血化瘀，和营消肿。 

方药：活血散瘀汤加减。 来源：考试大 （2）外治 患肢用弹

力绷带包扎，长期使用有时能使瘤体缩小或停止发展。并发

湿疮、臁疮者，参考有关章节治疗。 2.其他疗法 西医认为手

术是治疗筋瘤的根本办法。凡是有症状的筋瘤，无手术禁忌

证者都应手术治疗，可行大隐静脉高位结扎和曲张静脉剥离

术或曲张静脉腔内激光电凝术等。 更多信息请访问：百考试

题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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