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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_1050.htm 症状：突发高热39～40℃，持续3～5

天后退热，从身体躯干慢慢向脸部、四肢发出全身性的玫瑰

色斑丘疹，所以该病也被称为玫瑰疹，患儿通常不会感觉痒

，疹子很快就会退去。 用药指南： 来源:百考试题网 幼儿急

疹主要是风热、热毒内争所致。目前医院多使用美林混悬液

，它是一种液体，比较适合于1～2岁以下的小儿服用。此外

，还可适当地服用双黄连口服液、银翘解毒颗粒、小儿清热

解毒口服液等中成药。在使用中药治疗的同时，可以对患儿

使用推拿疗法，对治疗各种幼儿急疹也有一定疗效，而且无

痛苦、无副作用，很容易被家长和孩子接受。 建议家长可以

推下天柱骨（即颈椎，手法是从上往下推），揉风池穴、太

阳穴，推三关、六腑。一天做一次，一般需要做两三天，一

个穴位推拿三五分钟。由于患儿皮肤稚嫩，容易受伤，因此

推拿需要一定的介质，如果患儿发烧的话，用白水、薄荷水

或滑石粉就可以。 百考试题(100test.com) 家长不要急于退烧

，这样不利于孩子出皮疹和疾病的治疗。因为幼儿急疹常是

夜间突然发热，而且高热不退，服用退热药后，如有汗出，

则体温会有所下降，过后体温复升，常常达到39～40℃。发

热时，身上不出皮疹，发热退后，才出皮疹。 来源

：www.examda.com 小儿持续发热3～4天后，体温退了，或开

始退热了，身上会看到一些皮疹出现，其皮疹呈淡红色皮疹

、针尖大小，最先见于躯干，然后延及全身，躯干最多，颜

面、颈部也可见到，一般不痒，也有的小儿有微痒感，1～2



天即可消退，退后皮肤不留斑痕，家长不用担心。 另外，推

荐家长可以使用验方，芦根10克，竹叶3克，双花6克，连翘6

克，生甘草3克。水煎服，每日1服。 更多信息请访问：百考

试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


