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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_1052.htm 症状：大部分100test都得过尿布疹皮

炎，所以当家长发现100test小屁屁出现红肿，有时还伴有粉

红色小包时，也不要太自责。除了没有及时更换尿布、尿不

湿外，如果尿布没洗干净，上面的洗涤剂、柔顺剂也可能刺

激100test皮肤，造成尿布疹。 来源:百考试题网 用药指南： 来

源:百考试题网 对付尿布疹关键在预防，勤换尿布又是很重要

的，尿布尿湿了一定要及时更换。有些家长怕影响100test的

睡眠而不换尿布，其实100test睡在湿尿布上，不仅易发生皮

炎，而且睡得也很不舒服，很不安稳。再说刺激100test皮肤

的罪魁祸首就是尿液中含的尿酸盐，长期刺激加上潮湿环境

就不可避免地要发生尿布疹了，所以说为图省事，把湿尿布

晒干或烘干后又再给100test用是很不可取的。 来源

：www.100test.com 尿酸盐单用肥皂或水是洗不掉的，它可溶

于开水，每次洗干净的尿布都应用开水烫或煮一下，这样尿

布就会柔软、干爽了。洗尿布还应注意，无论何种洗涤剂一

定要冲洗干净，以免残余的化学剂刺激100test的皮肤。有的

家长怕弄湿床铺，就在尿布外包一层塑料或垫层橡皮布，这

样做也不可取。如果有轻微的发红或皮疹，除了及时更换尿

布外，要保持局部清洁干燥，每次大小便后应清洗臀部，用

软布把水擦干，再涂以3%柔酸软膏或热的植物油，每天精心

护理，不久就会痊愈的。 更多信息请访问：百考试题护士网

校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


