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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_1053.htm 症状：不少家长发现，到了冬天，

孩子嘴唇周围一圈常常出现红色的小斑疹、小丘疹，而且皮

肤还有皲裂，有时有细小的脱屑。仔细观察后他们才明白，

这是孩子用舌头舔嘴唇和唇边的皮肤导致的结果

。http://ks.100test.com 用药指南： 来源:百考试题网 有舌舔皮

炎的儿童，几乎个个都表现内热，即有大便干结，口咽发干

。中医认为是津液缺乏的因素引起，是由环境因素秋燥，以

及机体本身原因饮食当中缺乏维生素C，以维生素B等等，以

及不能及时补充水份。 可以选有消炎止痒作用的软膏，如雷

夫怒尔与考地枕混合制剂，每日分次涂布于皮损处，约1周左

右可获痊愈。另外，还可内服一些清热解毒的小中药，如小

儿清热解毒口服液及导滞丸（丹）等。 多吃新鲜的蔬菜水果

，补充水份；克服舔吮口唇的动作，纠正舌舔的不良习惯；

对一些自控能力差，皮损严重的儿童，采用一些强制性手段

，如在口唇周围的皮肤上涂些带有苦味的黄连素溶液。往往

可以自行痊愈。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 
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