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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_1058.htm 症状：水痘因为其通常在发烧24小

时内就会出现皮肤病的四大症状而被儿童皮肤科医生称为“

四世同堂”斑疹、丘疹、疱疹和结痂。疹子以躯干为主，呈

向心性分部，四肢相对较少。多见于6个月以后的各个年龄段

，冬春季发病多见，潜伏期1～2天。来源：www.examda.com 

用药指南： 水痘初现：喝点抗病毒冲剂，清热解毒，如果孩

子痒就局部搽一下炉甘石洗剂。百考试题论坛 水痘多伴高热

：可以吃点布洛芬，但不要用阿司匹林退热，以免加重肝肾

负担，引起副作用。另外，每天在水痘处涂抹炉甘石洗剂2

～3次，如痒得厉害，可以随时涂抹。如有溃破可涂点红霉素

软膏，防止感染。 情况趋于稳定：按时用药加上护理得当，

孩子水痘大部分消退，结痂的皮疹也都可以看到，水痘算是

基本控制住了。此时，不能用药促发疹子，因为吃发疹的药

物很可能导致全身水痘密集，使病情加重。 结痂后：随着病

情好转，孩子身上的水痘大都结痂，最先出的几个痂也开始

脱落。此时，可以给孩子洗澡了，但时间要短，洗完后别忘

记抹炉甘石洗剂。结痂是水痘的最后一个阶段，结痂后要等

所有的水痘都消失才算痊愈。因此，还要再喝几天抗病毒冲

剂，以巩固治疗。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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