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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1080.htm 生活条件包括社会、文化和客观环

境的变化，婚姻、家庭、个人身体状况和人际关系的变化，

经济条件的变化，个人学业成败等。生活中凡能造成强大的

精神压力，严重的精神创伤或不愉快的情感体验等条件都可

成为心理因素。 有关抑郁症的生物学病因早在30多年前即已

被认识，随着研究技术的发展，取得了很大的进展，加深了

对抑郁症的病因、病理生理的认识，比较突出的认识是，体

内某些物质所致神经质的变化，如： （1）去甲肾上腺学说

（NE）：当时认为抑郁症是脑内儿茶酚胺，尤其是NE的缺乏

或相对缺乏所致。从临床治疗上可以得到某些验证，然而这

单一学说仍存在不少问题。来源：www.100test.com （2）五羟

色胺学说（5-HT）：近些年来对该假说的研究越来越深入，

与情感活动有关的受体现血亚型也很多，不同的受体亚型功

能又各异，从治疗的角度支持抑郁症与5-HT功能障碍的有关

学说。 很多内分泌疾病，如甲状腺功能亢进或低下，Addison

病、柯兴氏病等可伴有情感症状，各种激素可引起心境高涨

或低落，使人们想到神经内分泌与抑郁症之间可能有关系，

也积累了大量研究资料。近年来，由于生物技术的发展，电

子计算机扫描（CT）、核磁共振（MRI）、正电子发射扫描

（PET）和单光子发射计算机扫描（SPECT）的临床应用，人

们也发现抑郁症病人的脑功能或脑结构可能有改变。也有人

与遗传因素、个性特点有关。总之，抑郁症的病因复杂，目

前世界各国仍在不断研究之中。 更多信息请访问：百考试题
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