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_E6_8A_A4_c21_1090.htm 医院是病人密集的场所，医院环境

最容易被病原微生物污染，从而为疾病的传播提供外部条件

，促进医院感染的发生。医院感染无论对社会及个人均带来

严重危害。医院感染的促发因素如下： 主观因素： 1.医务人

员对医院感染及其危害性认识不足； 2.不能严格地执行无菌

技术和消毒隔离制度； 3.医院规章制度不全，无健全的门急

诊预检、分诊制度，住院部没有入院卫生处置制度，致使感

染源传播。 此外，缺乏对消毒灭菌效果的监测，不能有效地

控制医院感染的发生。 客观因素： 1、侵入性诊治手段增多

。据统计，美国每年因使用医疗器械而发生感染者占医院感

染的45％。如内窥镜、泌尿系导管、动静脉导管、气管切开

、气管插管、吸入装置、脏器移植、牙钻、采血针、吸血管

、监控仪器探头等侵入性诊治手段，不仅可把外界的微生物

导入体内，而且损伤了机体的防御屏障，使病原体容易侵入

机体。 2、使用可抑制免疫的治疗方法。因为治疗需要，使

用激素或免疫抑制剂，接受化疗、放疗后，致使病人自身免

疫机能下降而成为易感者。大量抗生素的开发和普及治疗过

程中应用多种抗生素或集中使用大量抗生素，使病人体内正

常菌群失调，耐药菌株增加，致使病程延长，感染机会增多

。易感病人增加随着医疗技术的进步，过去某些不治之症可

治愈或延长生存时间，故住院病人中慢性疾病、恶性疾病、

老年病人所占比例增加，而这些病人对感染的抵抗力是相当

低的。 3、环境污染严重。医院中由于传染源多，所以环境



的污染也严重。其中，污染最严重的是感染患者的病房，厕

所的污染也很严重，抽水马桶每抽一次水都可能激起大量微

生物气溶胶。病区中的公共用品，如水池、浴盆、便器、手

推车、拖布、抹布等，也常有污染。对探视者未进行必要的

限制对探视者放松合理和必要的限制时，以致由探视者或陪

住人员把病原菌带入医院的可能性增加。 更多信息请访问：
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