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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_1096.htm 子宫肌瘤保守治疗必须符合以下条

件：一是肿瘤不超过6周妊娠大小；二是已绝经且无症状；三

是近绝经能用非手术治疗减少出血量者；四是不能耐受手术

者。保守治疗主要包括期待疗法与药物治疗。 1.期待治疗 来

源：www.examda.com 适应人群：患者年龄在40-50岁以上，并

开始有绝经现象的，临床上又无明显出血过多、疼痛等症状

的。 具体方法：不用任何药物和其他治疗。每3个月进行一

次妇科内诊、B超检查。若无瘤体快速增长，出血、疼痛症状

未加剧，则可通过年龄的增大，性激素水平的日益下降，期

待子宫肌瘤的日渐萎缩。 2.药物治疗 来源：考试大 优点：目

前的保守治疗以药物治疗为主，可以避免手术带来的痛苦和

后遗症，一般药物治疗不理想再考虑微创或手术治疗。 中药

治疗：采用中药汤剂、中成药等来调节女性患者的内分泌和

体内微循环，调血理气，散淤化结，从源头上消除子宫肌瘤

。 西医治疗：雄激素治疗，年近绝经，月经紊乱，子宫内膜

无恶变者，常用甲基睾丸素治疗。 更多信息请访问：百考试

题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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