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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_BA_94_c21_1115.htm 散光的护理评估： （一）健康史 询

问病人有无视疲劳、视物模糊、重影，是否配戴眼镜、矫正

视力及舒适度。 （二）临床表现 1.症状、体征 （1）视力减

退 散光性质、屈光度高低及轴的方向等因素对视力有不同程

度的影响。低度数散光对视力影响不大；高度数散光，视近

视远均模糊不清，似有重影，常眯眼视物，以达到针孔或裂

隙的作用来减少散光。 （2）视疲劳 高度散光病人无此症状

或症状较轻，轻度散光病人症状较明显。 （三）辅助检查 1.

验光 经客观验光法和主观验光法检查，可以确定散光轴向和

度数。 2.角膜曲率计 通过测定角膜中央两条主要子午线上的

屈光力来确定角膜散光的轴位和度数。 3.角膜地形图 较角膜

曲率计更能全面反映角膜前表面屈光状态，尤其对圆锥角膜

等不规则散光可精确测定。 更多信息请访问：百考试题护士

网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


