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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_1126.htm 婴儿每日需能量400～500KJ（100

～120kcal/kg），需水分150ml/kg.来源：www.examda.com 母乳

是婴儿，尤其是6个月以下的婴儿最适宜的食物，其营养成分

合理、易消化吸收，且经济、便捷又卫生，故应大力提倡母

乳喂养。来源：www.examda.com 随小儿逐渐成长，母乳已不

能完全满足其营养需要，故可于小儿4～5个月开始逐渐添加

固体食品，为断奶做准备。在断奶过程中应逐渐减少母乳喂

养次数，切忌突然断奶，使小儿摄食量骤减，以至影响其正

常发育。一般小儿于10～12个月可逐渐完全断奶。 更多信息
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