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_E4_B8_AD_c21_1132.htm 慢性肾衰后期，病人都会出现肾性

贫血，患者神疲乏力，腰膝酸软，故此时应卧床休息，病房

要定时通风，保证空气清新，阳光充足。卧床休息并不是无

限期的，若病人水肿减退，高血压下降，贫血改善，病人可

以适当活动。活动量应由少到多，先床上活动，后床下活动

。中医认为“肾藏精”，房劳伤肾，耗竭其精。因此，慢性

肾衰的病人应适度减少房事，这对于养息肾脏，争取早日康

复是十分重要的。将性生活视之畏途也是不可取的，应根据

病情而定，最好接受医生的建议，同时在性生活中应注意卫

生，以防感染加重肾损害。 更多信息请访问：百考试题护士
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