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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_1133.htm 中医认为慢性肾病病人血虚生风，

挟热挟毒导致病人皮肤出现干燥、瘙痒，故应加强皮肤护理

，以防感染。可用中药煎汤，待药液温度不烫皮肤时外洗，

每日一次或隔日一次。并指导患者勤换内衣内裤，选料以棉

质为佳。同时慢性肾衰患者脾胃衰败，湿浊中阻，以致病人

出现口腔异味，舌苔厚腻或纳呆食减，恶心呕吐症状，因此

慢性肾衰病人的口腔护理也十分重要，应指导病人饭前饭后

漱口，睡前醒后刷牙。保持大小便通畅，促使“浊阴出下窍

”，也能减轻口中尿味。 更多信息请访问：百考试题护士网

校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


