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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_1143.htm 支原体是一种介于病毒和细菌之间

的能独立生存的最小原核微生物，无细胞壁，易于在人体内

长期寄居。 肺炎支原体是引起儿童呼吸道感染的常见病原体

，有传染性和流行性。 来源：www.100test.com 因此，如果您

孩子得了支原体感染应注意以下几个方面：

http://ks.100test.com 多饮水，吃易消化、高营养的食物，多吃

水果，例如西瓜、橘子、梨等；咳嗽加重的孩子应注意休息

，减少跑跳及喊叫；注意室内通风，保持空气清新；湿度

在60%（用加湿器来控制）防止呼吸道分泌物干燥不易咳出

；支原体肺炎的小儿，不要入托和上学，防止传染其他的小

朋友，支原体抗体阴性时恢复入托和上学；口服大环内酯药

物时不要空腹；发热时要以物理降温为主，例如冰袋、醇浴

、退热帖，若体温超过38度以上可加用退热药物。 更多信息
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