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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_1148.htm 嘱咐患者平时应该注意休息，这是减

轻心肌耗氧量、减轻心脏负担的有效措施。急性期必须卧床

休息，无并发症可卧床休息一个月，合并心力衰竭严重者可

休息6-12个月，直到症状消失，心脏功能恢复正常。症状好

转后方能逐步起床活动，室内应保持空气清新，注意保暖。 
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