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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_1149.htm 绝大多数病毒性心肌炎的患者经及时

的治疗和科学的护理后是可以治愈的，但由于误诊或护理不

当而引起慢性病毒性心肌炎，发展到扩张型心肌病，最后心

功能不全猝死。因此护理病毒性心肌炎患者时应首先熟悉其

发病机制、临床表现、治疗方法、病程及愈后的相关知识，

应强调一般护理，加强心理护理，稳定患者情绪，分散或转

移其注意力，患者更应重视皮卧床休息，减轻心脏压力，劳

逸结合以及良好的饮食习惯是配合综合治疗取得良好疗效的

重要保证。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


