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_E5_86_85_c21_1151.htm 1.一般护理室内保持空气流通、新鲜

，冬季应有取暖设备，避免病人受凉感冒，以加重病情。饮

食上给予高蛋白、高热量、高维生素、易消化的食物，若食

欲欠佳，可给予半流或流质饮食，注意食物的色香味，并鼓

励病人多饮水，每日至少饮3000m1. 来源：考试大 2.症状的观

察和护理 （1）咳嗽、咳痰：仔细观察咳嗽的性质，出现的

时间和节律；观察痰液的性质、颜色、气味和量，并正确留

取痰标本以便送化验室检测。鼓励病人有效地咳嗽、咳痰，

有痰不易排出时，有条件时可使用超声雾化吸入，无条件时

，可根据医嘱服用化痰药物，以稀释痰液，便于咳出。同时

，还可采取体位引流等措施排痰。 （2）喘：病人主诉喘憋

加重，呼吸费力，不能平卧，此时应采取半卧位并给予吸氧

，正确调节吸氧流量。 来源：www.100test.com 3.药物治疗的

观察和护理 此类疾病最主要是控制感染，应按照医嘱针对致

病菌的类别和药物敏感性合理应用抗生素，严密观察病人的

体温及病情变化，耐心倾听病人的主诉。在药物治疗的同时

，应注意营养支持，注意痰液的稀化和引流，这是缓解气道

阻塞，有效控制感染的必要条件。 4.健康教育帮助病人加强

身体的耐寒锻炼，气候变化时注意衣服的增减，避免受凉，

耐寒锻炼需从夏季开始，先用手按摩面部，后用冷水浸毛巾

拧干后擦头面部，渐及四肢。体质好、耐受力强者，可全身

大面积冷水摩擦，持续到9月份，以后继续用冷水摩擦面颈部

，最低限度冬季也要用冷水洗鼻部，以提高耐寒能力，预防



和减少本病的发作。同时，应避免尘埃和煤烟对呼吸道的刺

激、有吸烟嗜好应戒除。 更多信息请访问：百考试题护士网

校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


