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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_1160.htm 疱疹性口炎是Ⅰ型单纯疱疹病毒引

起的急性感染，以6个月到2岁的婴幼儿最易罹患。起病时可

有38℃-40℃的发热，1～2天后口腔粘膜上出现小水疱，可为

单个，也可成簇。小水疱破溃后形成很浅的溃疡，上面有黄

白色膜样渗出物，周围有红晕。患儿常有局部疼痛伴流涎，

烦躁哭闹、拒食吐奶等表现。本病终年可以发生，冬春季为

流行高峰，具传染性，可在托幼机构群体发病。若不经治疗

，经过l-2周会自愈，但容易复发，反复发作者通常与微量元

素锌的缺乏有关。www.Ｅxamda.CoM 家庭护理要点： 1、急

性期多为对症处理，如退热、镇静，局部可用疱疹净（研细

涂之）或中药锡类散。 2、保持口腔清洁，勤喂水，饮食以

流质或半流质为宜，以减少刺激。来源:百考试题网 3、应补

充微量元素锌，可起到预防复发的作用。 更多信息请访问：
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