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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_1163.htm 地图舌又叫剥脱性舌炎、游走性舌

炎，缺乏微量元素锌是地图舌的重要原因。乳牙萌出期较多

见，还可能与消化不良、肠道寄生虫以及口腔内的慢性病灶

如龋齿、扁桃体炎有关。常有明显的家族史。中医认为是脾

湿所致。病损开始时，在舌尖、舌背或舌边缘上出现一个灰

白色微凸的小圆形病区，病区周围是白色或黄色稍微凸起的

弧形边缘，界限明显。不久中央下陷，白色褪去，变成火红

。病区可逐渐扩大，最后融合成为边缘不齐的地图状，故称

“地图舌”。病损有自行缓解和愈合的可能。小儿常无不舒

服的感觉，有的出现轻度麻、刺等不适感，个别小儿暂时拒

食味重的食物。 来源:百考试题网 家庭护理要点： 来源:百考

试题网 1、没有特效的治疗方法。可补充微量元素锌，如硫

酸锌、葡萄糖酸锌、蛋白锌、铁锌氨基酸等。服用中药，消

除脾胃湿热可以收到良好效果。 2、保持口腔清洁，减少继

发感染。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


