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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_1176.htm 重点1及早补充身体丢失的水分 很

多妈妈只要100test一腹泻，便急着往医院跑。其实，100test在

腹泻一开始时，多为轻度脱水。只要在医生的指导下，完全

可在家里进行治疗。这样既及时又方便，还能减少很多不必

要的麻烦，对100test恢复病情很有利处。 那么，妈妈首先要

做的是判断100test是否是轻度脱水。轻度脱水的100test有口渴

感，口唇稍干，尿比平时要少，颜色发黄，并且表现出烦躁

、爱哭。 来源：考试大 妈妈可从以下几种补液方法中选择一

种：用自制的糖盐水补液，即在5000毫升的温开水中加入1.75

克精食盐和10克白糖，1.75克精食盐相当于啤酒瓶盖的一半

，10克白糖相当于2小勺；用自制的米汤加盐液体补液，即

在500毫升温开水加入1.75克的精食盐；用医生给开出来

的ORS（口服补液盐）补液，ORS补液盐是已配好的干粉，

使用时按说明书配成液体即可。 然后，在最初4小时里，

按100test的每公斤体重给予20～40毫升液体。此后，随时口服

，能喝多少喝多少。2岁以下的100test可每隔1～2分钟便喂上

一小勺，大一点的100test则可用小杯子喝。如果100test呕吐，

待10分钟后再慢慢地喂；一旦100test出现眼睑浮肿，表明补液

有些过量，应暂时改喝白开水或母乳。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


