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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_1178.htm 9月21日是“世界老年痴呆日”。近

年来，随着我国人口寿命的延长和社会老龄化的加剧，老年

痴呆发病率明显上升，其致死率仅次于心脑血管疾病、肿瘤

和脑卒中，成为威胁老人健康的最严重疾患之一。专家指出

，老年痴呆重在康复护理。 国际老年痴呆协会中国委员会提

供的资料显示，我国65岁以上老人中，老年痴呆患者有600余

万人，仅北京市老年痴呆患者就超过10万人，且呈年轻化倾

向。 据了解，很多人认为人老了，糊涂了，是一种自然衰老

的正常表现，“管”与“不管”没有什么差别。北京英智康

复护理中心关晓立院长认为，老年痴呆被发现时，往往已经

是中晚期，错过了最佳治疗期，导致病情迅速恶化，严重影

响家庭成员的工作和生活。他说，除了药物治疗，掌握正确

的康复护理方法非常重要。 据关晓立院长介绍，应采取以下

措施帮助老年痴呆患者康复： www.Ｅxamda.CoM 1、通过个

性化作业训练和集体式文体康复训练相结合的方式，来培养

患者的认知功能、定向力、记忆力、辨认力及日常简单事务

操作力。 2、通过合理运用颜色和布置建筑结构空间，增强

老年痴呆患者的安全感，帮助患者恢复定位和定向能力，增

加患者的自信心和提高生活质量。研究成果证明，绿色、蓝

色、黄色最适合老人的心理和生理特点，可使患者情绪平稳

、充满活力和激情。 百考试题论坛 3、老年痴呆患者的最大

特点之一就是兴趣减退、自闭、不愿出屋和与人交往。通过

为患者组织有趣、有益和合理的文体活动，丰富生活内容，



增加生活乐趣。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 
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