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_E5_BF_83_c21_1184.htm 人们在平时生活中，只注重了紫外

线、熬夜等因素对眼睛的伤害，却不知道有些家务其实对眼

睛伤害更大。近日，美国“健康日”媒体撰文提醒，做家务

的时候更要保护眼睛，做家务时戴上一副眼镜，可有效避免

眼睛受到伤害。 来源：考试大 报道引述2008年美国眼外伤报

告中的一项调查结果显示，45%的眼睛伤害来自日常家庭生

活。美国眼科协会指出，最常见的家庭眼睛伤害包括以下几

类： 整理花草：修剪花草时用的剪刀、铲子等工具，飞溅起

的草屑都可能是眼睛杀手。因此，无论是使用工具的人还是

周围人都应该多加小心。 来源：考试大 家庭修理：越来越多

的人热衷于自己动手做东西，这本来是件好事，但不安全地

使用电动工具所产生的隐患却值得大家注意。使用中的电锯

、钻孔机等工具会溅起飞屑，一旦进入眼睛，不仅会伤到眼

球，所携带的细菌还会使眼睛发炎感染。 厨房操作：做饭、

烧水时，热蒸气会刺激眼球，而眼睛周围脆弱的皮肤，更容

易被热气烫伤；切洋葱、大蒜等刺激性食物时会流泪，长此

以往，也会影响到视力。因此，在切洋葱、大蒜的同时，可

以打开抽油烟机。 美国眼科协会同时指出，一旦眼部有异物

溅入或被划伤时，千万不要揉、摁眼睛，也别滴眼药水，最

明智的办法就是闭上眼睛，马上去医院。如果是洗衣粉等化

学物品进入眼睛，要用大量清水冲洗，如果有洗眼液的话那

就更好了。还有一个办法就是把头埋入水中并睁开眼睛，让

水慢慢稀释眼睛中的化学物质。 更多信息请访问：百考试题
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