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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1199.htm 在紧急的情况下，救人的正确方法

是将木棍、绳索等伸给落水者，自己应趴在冰面上进行营救

，要防止营救他人时冰面破裂致使自己落水。 来源

：www.100test.com 救护溺水者，应迅速游到溺水者附近，观

察清楚位置，从其后方出手救援。或投入木板、救生圈、长

杆等，让落水者攀扶上岸。在游泳中遇到溺水事故时，现场

急救刻不容缓。将溺水者救上岸后，首先判断溺水者意识和

生命体如果均正常可视情况帮助清除口腔、鼻咽腔的呕吐物

和泥沙等杂物，加强护理；如果意识丧失生命体征存在去除

口腔异物包括取下假牙，保持呼吸通畅。医学教|育网搜集整

理应将其舌头拉出，以免后翻堵塞呼吸道。如果溺水者呼吸

心跳已停止，应立即进行人工呼吸，人工呼吸在最初向溺水

者肺内吹气时必须用大力，以便使气体加压进入灌水萎缩的

肺内，尽早改善窒息状态。一般以口对口吹气为最佳。来源

：考试大 急救者位于伤员一侧，托起伤员下颌，捏住伤员鼻

孔，深吸一口气后，往伤员嘴里缓缓吹气，待其胸廓稍有抬

起时，放松其鼻孔，并用一手压其胸部以助呼气，反复并有

节律地进行，直至恢复呼吸为止。同时进行胸外心脏按摩，

让伤员仰卧，背部垫一块硬板，头低稍后仰，急救者位于伤

员一侧，面对伤员，右手掌平放在其胸骨下段，左手放在右

手背上，直到心跳恢，急救同时应迅速送往医院救治。 更多

信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


