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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1201.htm 在家庭意外中，不正确的抢救往往

是南辕北辙、雪上加霜。应防止以下几种常见的错误抢救方

法：急性腹痛忌用止痛药 以免掩盖病情，延误诊断，应尽快

去医院查诊。 腹部受外伤内脏脱出后忌立即复位 脱出的内脏

须经医生彻底消毒处理后再复位。以防止感染而造成严重后

果。 来源：考试大 使用止血带结扎忌时间过长 止血带应每

隔1小时放松1刻钟，并作好记录，防止因结扎肢体过长造成

远端肢体缺血坏死。 昏迷病人忌仰卧 应使其侧卧，防止口腔

分泌物、呕吐物吸入呼吸道引起窒息。更不能给昏迷病人进

食、进水。 来源：考试大 心源性哮喘病人忌平卧 因为平卧会

增加肺脏瘀血及心脏负担，使气喘加重，危及生命。应取半

卧位使下肢下垂。 脑出血病人忌随意搬动 如有在活动中突然

跌倒昏迷或患过脑出血的瘫痪者，很可能有脑出血，随意搬

动会使出血更加重，应平卧，抬高头部，即刻送医院。 小而

深的伤口忌马虎包扎 若被锐器刺伤后马虎包扎，会使伤口缺

氧，导致破伤风杆菌等厌氧菌生长，应清创消毒后再包扎，

并注射破伤风抗毒素。 来源：www.100test.com 腹泻病人忌乱

服止泻药 在未消炎之前乱用止泻药，会使毒素难以排出，肠

道炎症加剧。应在使用消炎药之后再用止泻药。 触电者忌徒

手拉救 如发现有人触电应立即切断电源，或用干木棍、竹竿

等绝缘体挑开电线。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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