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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1202.htm 孩子的意外事故，就其轻重大致可

分以下两类：一是迅速危及生命的，如淹溺、触电、雷击、

外伤大出血、气管异物、中毒、车祸等。这一类意外事故，

必须在现场争分夺秒地进行正确而有效地急救，以防止可以

避免的死亡；还有一类虽不会顷刻致命，但也十分严重，如

各种烧烫伤、骨折等，如迟迟不作处理或处理不当，也可造

成死亡或终生残废。因此，上述两种情况，都需要做一些应

急处理。 如果危重病儿是处于“缺医少药”的家庭现场，在

医生还未赶来之前。我们该怎样来急救呢？在家对危重病儿

急救的原则是：先救命，防残疾，少痛苦。 一、先救命：无

论出现什么严重的情况，也不管是何种原因所造成的，如果

病儿呼吸、心跳已很不规则，快要停止或刚刚停止时，当务

之急就是要设法暂时用人为的力量来帮助病儿呼吸，以期恢

复病儿的自主呼吸；帮助他心跳，以维持其血液循环。 来源

：考试大 在常温下，呼吸、心跳若完全停止4分钟以上，生

命就会岌岌可危；超过10分钟，很难复苏。因此，当病儿的

呼吸、心跳发生严重障碍时，如果迟迟不作急救，只等医生

来救，或者送到医院再救，往往会造成不可挽回的后果。一

旦失去了挽救病儿的有利时机，即使是多么高明的医生和先

进的医疗器械，也都是无能为力的。因此，在这十来分钟的

时间里，要立即施行人工呼吸、心脏挤压的急救措施，这是

最重要的两项救命方法，家长一定要学会它！ 在抢救垂危病

儿时，家长对一些容易消除的致病因素也应该采取措施。如



遇到外伤大出血、动脉血管破裂时，要立即设法止血；冬天

如发生煤气中毒，要立即打开门窗，或将中毒的孩子抱到其

他房间，以使病儿不再吸入一氧化碳等等。 二、防残疾：就

是在抢救垂危病儿生命的同时，要尽量防止病儿日后留下残

疾。如果我们在急救时处置不当，有些奄奄一息的病儿生命

虽然得救，有时却会遗留下残疾，造成终生不幸。如儿童发

生摔伤时，常致脊椎骨折，当疑有这种骨折时，应严禁患儿

走动，转运时一定要用门板之类的木板担架抬送。但是，有

些家长往往因为缺乏常识或者疏忽大意，仍让患儿走动，或

用绳索、帆布等软担架抬送病儿，甚至背挽抱扶，使得病儿

的脊椎骨折，随着体位的继续活动而损伤脊髓神经，造成终

生截瘫。 来源：www.100test.com 当遇到各种化学烧伤，伤及

眼睛、食道等处时，在现场要及时用大量清水冲洗，决不可

等到医院再处理，以免使组织受到严重的腐蚀烧伤，以致使

眼睛失明或食道形成疤痕。 三、少痛苦：就是指在现场急救

中尽量减少病儿的痛苦，因为意外灾害的损伤往往是很严重

的，常常给孩子身心带来极大的痛苦。如各种烧烫伤、骨折

，疼痛剧烈，甚至会造成休克，加重病情。所以在可能的情

况下，要尽量做到减少病儿的痛苦，在搬动、处理时要轻柔

，语言要温和（有些孩子病危时神志尚清），不要认为反正

是救命要紧，其他方面就不管不顾。先救命，防残疾，少痛

苦，虽有主次、轻重之分，实际上也是统一的相辅相成的整

体措施，家长遇事时，要冷静地施行。 更多信息请访问：百

考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


