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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1203.htm 村里的医生建议我去医院检查，说

要是血液病就麻烦了。正巧村里有个女孩因白血病死了，症

状就是鼻子大量流血。 在县医院里验血拍照，折腾了半天，

医生说应该是鼻窦炎，让我先吃药看看，不行再做手术。于

是阿莫西林家族的抗生素又吃了一大堆。还是没用！ 话说时

光如箭，不知不觉到了秋天。我去一个远房姑姑家玩。我这

位姑姑是开诊所的，通晓中西医。得知我的情况就为我把了

脉。姑姑说我什么病都没有，只是上火。鼻塞、流血、心律

不齐，都是火太大，头疼一定是流血太多血压低了。一量果

然，高压90，低压60.这样抵抗力减弱还易引起其它病，比如

频繁感冒。我家经济条件不好。姑姑说补血的药都很贵，效

果也不见得好，就告诉我两个土方法，一个去火一个补血。

去火的是喝绿豆汤或冰糖梨水，补血的是两个鸡蛋打碎搅在

一起，开水冲熟，晾温后加多维葡萄糖适量。早晚空腹各饮

一次。 来源：www.100test.com 这个补血的方法还真神，仅仅

五天我的血压就恢复正常了。并且口味还挺好！越看越复杂

的多年顽症，就这样几乎是不费一枪一弹，治好了！ 更多信

息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


