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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1204.htm 醉酒轻者表现为头晕、头痛、醉话

连篇、行走不稳；醉酒严重者表现为呕吐，流涎。哭笑无常

，昏睡不醒。 1、突发哮喘 来源：考试大 哮喘是一种最常见

的呼吸系统急症，好发于冬季和季节转换时期。如果家人突

发哮喘，别着急，1杯热水就可以减轻哮喘症状，病人发作时

由于张口喘息，气管粘膜易因失水过多而致干燥，粘液和痰

液变得稠厚而不易咯出，此时最好让病人吸入湿化氧气，以

纠正缺氧，使痰液变稀释。一时无氧气时，可用1杯热水让病

人吸入热蒸汽，湿润气管粘膜，同样可使稀薄痰液。适当应

用祛痰和抗过敏药物如必嗽平，川贝枇杷露等同样有效。 2.

烫伤 来源：考试大 小面积轻度烧烫伤，局部皮肤会发红，可

以立即涂抹碱水：或用自来水冲洗，或将烧烫伤部位浸泡在

干净的冷水里约30分钟，也可用冷敷方法，如果被烫时穿着

衣服，需先降温后再脱衣服，否则会将烧烫伤后已游离的表

皮连同衣服一并撕下来，造成严重后果。另外，如果烫伤处

已有水疱，千万不要挑开或弄破，更不要涂抹红药水，紫药

水，甚至酱油等，这些都对后期治疗极为不利。 3.醉酒 醉酒

轻者表现为头晕、头痛、醉话连篇、行走不稳；醉酒严重者

表现为呕吐，流涎。哭笑无常，昏睡不醒。 重度中毒者会因

呼吸中枢麻痹而死亡，要急送医院治疗，送往医院的路上要

让中毒者侧卧俯卧，以免呕吐物误入呼吸道，轻中度醉酒时

：可采用以下简方解酒；①雪梨2～3个，洗净榨汁饮服。②

白萝卜1000克，洗净榨汁，稍加热后分3次服下，每次间隔10



分钟；③鲜芹菜1000克，洗净切碎榨汁，分3次服，每次间

隔5分钟。④嚼食甘蔗，或甘蔗剥皮榨汁，饮服半杯。⑤荸荠

洗净剥皮，每次生吃50～100克；或榨汁200毫升，加适量冰

糖服用。⑥绿豆、赤小豆、黑豆各30克，甘草15克。加水、

豆至烂、连豆带汤服下。⑦点刺耳尖穴。方法：先以手指揉

搓双耳。使充血发红，然后将耳轮向耳屏对折，耳廓顶部为

耳尖穴，用消毒后的三棱针，或缝衣针、注射针头快速点刺

穴位，挤血数滴即可（无须包扎针眼）。来源:百考试题网 4.

突发脑溢血 对脑溢血病人，家属应尽量克制自己的感情，切

勿大声叫喊、哭闹或随意搬动或颠簸病人。病人周围的环境

应保持安静避光，减少声音的刺激，同时，应专人看管，以

免病人因躁动而坠床，应让病人取平卧位，头偏向一侧，枕

后不放枕头。将病人领口解开，用纱布包住病人舌头拉出，

清除口空的粘液。分泌物和呕吐物，以保持气道通畅。用冰

袋或冷水毛巾敷在病人前额，以利止血和降低颅内压；搬运

病人动作要轻。途中仍需不断清除病人口腔内分泌物、痰液

和其他异物，注意保持气道通畅。 更多信息请访问：百考试

题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。

详细请访问 www.100test.com 


