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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1220.htm 一般认为，皮肤瘙痒的发生可能与

体内的某些化学物质的浓度有关，如体内组织胺、蛋白酶等

递质的异常释放都可引起皮肤的变化，产生皮肤的瘙痒和各

种症状。但除生物学因素和理化因素外，心理社会因素也是

导致皮肤瘙痒的一个重要的原因。虽然不是所有的皮肤疾病

的发病都与心理社会因素有关，但每一种皮肤疾病与心理因

素有着或多或少，直接的或间接的联系，有的可能是其直接

的诱因，有的则可能会影响疾病的变化。 人类情绪的各种变

化，可引起皮肤的瘙痒。但与皮肤瘙痒最相关的情绪活动还

是焦虑和被压抑的愤怒。这些情绪不仅会使已有的瘙痒感加

剧，而且还可以在一个没有皮肤疾病或皮肤瘙痒的人身上引

起瘙痒。没有躯体性或物质性原因，而由心理刺激引起的瘙

痒，称为“心因性瘙痒”。心理动力学者认为，心因性瘙痒

者的共同特点是对爱有过分的要求，当这种要求不能获得满

足时，就容易产生愤怒或焦虑的情绪。如果这些情绪受到压

抑，不能公开地表露出来，就会转向自身，从而导致皮肤的

瘙痒。 来源：www.100test.com 人格特征与皮肤的瘙痒也有很

大的关系。一般认为具有特质性焦虑人格特征者在心理刺激

下很容易产生瘙痒。 来源:百考试题网 心理应激、精神紧张

和焦虑等心理活动的变化可大大降低个体痒感阈限和对痒的

耐受阈限，使对痒的刺激变的较为敏感。 更多信息请访问：

百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


