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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1224.htm （一）发作形式与发病年龄 来源：

考试大 多急性或亚急性起病。躁狂春末夏初发病较多；少数

病人似有自己的好发季节；女病人可在月经期间发病。 可以

表现为单次躁狂发作或躁狂反复躁狂发作。既往认为仅有单

相躁狂发作者为数极少，故将所有躁狂发作都归为双相。但

近年报道单相躁狂并非罕见。约占双相情感性障碍10%. （二

）病程 百考试题(100test.com) 本病往往有复发倾向，病程呈

发作性特点，两次发作之间精神状态基本正常。本病病程长

短不一，一般躁狂发作较短约3个月。 来源:百考试题网 （三

）预后 本病预后一般较好，间隙期精神状态基本正常。近年

发现约15%～20%的病人处于慢性、轻性精神病状态，社会功

能似未能恢复到病前水平。预后可能与遗传、人格特点、躯

体疾病、社会支持、治疗充分与否等因素有关。 更多信息请

访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


