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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_1228.htm 夏季100test感冒的症状有一下这些：

高烧、喉咙疼、讨厌吃东西、口水很多、眼屎多、充血、发

疹、腹泻。妈妈们别着急，只要将以下的100test夏季感冒护

理的4要诀烂熟于心，便能很好的帮100test度过感冒的难关啦

。 1.让100test多卧床休息室温别太低 来源：考试大 100test在

感冒后，妈妈要保证他有足够卧床休息的时间，即使处在恢

复期，症状减轻了也应该限制100test的活动。另外需要经常

通风，保持室内空气新鲜。使用空调时室温不要太低，一般

维持在26度左右即可。 2.给100test多补充水分 由于外界环境

的差异，机体水分的丧失，夏季感冒后的水分补充十分重要

。婴幼儿最让人担心的是“脱水症状”。不管是母乳还是牛

奶，或者是果汁和开水，只要起到补充水分的作用就可以了

。 3.反复高热、咳嗽必须就医 http://ks.100test.com 100test感冒

后，如果是轻度的，持续约12天可自行缓解。但如果反复高

热不退超过3天以上，且伴有寒颤、头痛甚至惊厥等，反复咳

嗽超过5天以上就需要及时到医院就诊。 4.洗澡不受影响 对发

热的100test来说，适当洗温水澡对降温有利，只要保持室温

、不受凉就可以了。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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