
2010年护士社区护理：恶性肿瘤化疗患者睡眠护理护士资格

考试 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文
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_E6_8A_A4_c21_1248.htm 恶性肿瘤化疗患者要保证充足的睡

眠，因化疗时间长，药物不良反应大，常导致患者入睡困难

，睡眠时间短、质量差。护士应保持病房安静，合理安排治

疗和护理。尽量减少在睡眠时间打扰患者，创造良好的睡眠

条件，并给予心理疏导，告知充足的睡眠是最好的休息，可

以增加化疗时的耐受力。 更多信息请访问：百考试题护士网
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