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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_89_8B_c21_1257.htm 随着医学模式的转变，手术室已全

面开展整体护理，传统手术室护士只在手术时间以配合为主

的工作方法已不在适应现代医学模式的需要，只有转变观念

，一切“以患者为中心”，处处体现以人为本的整体护理，

才能提高护理质量。 术前访视http://ks.100test.com 1、确定访

视时间、对象：根据手术通知单在术前1d的上午或下午（避

开午休时间）由担任此台手术的巡回护士到病房，首先要仔

细查阅病历全面理解患者的情况，包括年龄、病情、术前诊

断、拟手术名称、手术部位等。根据病情的轻重、麻醉方式

、年龄、文化程度等采取不同的交谈方式，使得患者及家属

能够理解并给予配合。 2、访视内容：巡回护士在与患者及

家属交谈前首先要自我介绍，说明来访目的，介绍手术过程

中的护理人员，并介绍手术对病情转变的重要性及手术的安

全性，详细说明术前的注意事项及术中的相关情况：①术

前1d洗澡更衣，成人术前6～8h禁食，术前4h禁水，小儿术

前4h禁奶制品，术前2h禁水，并说明禁食、禁饮的目的是防

止麻醉后引起呕吐导致误吸；②术晨洗漱但不可饮水，不可

戴手表、首饰等金属物品，目的是防止术中用电刀时烫伤皮

肤，取下假牙并医`学教育网搜集整理不要带任何物品进入手

术室；③保证睡眠，避免着凉，如有发烧或月经来潮要及时

通知医护人员；④因手术需要将实施导尿或灌肠以及插胃管

等特殊操作；⑤各种手术体位的配合及麻醉体位的配合；⑥

不化妆、不涂口红，以免影响病情的观察，头部手术需剃发



等；⑦术晨排空大小便，更换病号服，卧床静候；⑧手术间

各手术仪器会发出声响，请不要紧张。总之，通过术前访视

使得患者在心理上能够对手术及种种问题有正确的认识和充

分的准备，加强护患之间的合作，以确保证手术的顺利完成
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