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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1274.htm 近代的研究资料支持这样一种观点

，即有些心身疾病具有特殊的人格特征。 来源：考试大 对癌

症的医学心理学研究表明，长期处于孤独、矛盾、抑郁和失

望情境下的人易患癌症。如有人对1337名医学生进行追踪观

察，发现有48名癌症患者都具有共同的人格特点，即内向、

抑郁、隐藏着愤怒和失望。 来源：www.100test.com 有一学者

对100多名企业人员作长期观察中发现，约有75%的人，其冠

心病发作的主要原因是过度操劳和精力消耗，他们在紧张工

作期间血中指质水平明显升高。还发现大多数病人属于A型

行为模式（typeAbehavioralpattern）或称为“冠心病易患行为

模式”。其特征为：（1）为取得成就而努力奋斗；（2）富

有极大的竞争性；（3）很易引起不耐烦；（4）有时间紧迫

感；（5）语言和举止粗鲁；（6）对工作和职务提出过多的

保证；（7）有旺盛的精力和过度的敌意。有的学者认为A型

行为并非是冠心病的结果，而是起因。A型行为类型与冠心

病之间存在着明确的关系，而且其胆固醇、甘油三酯、去甲

肾上腺素、促肾上腺皮质激素及胰岛对葡萄糖的反应者增高

，凝血时间缩短。经常出现抑郁的冠心病患者更易患心肌梗

塞。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


