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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_1317.htm 股骨头坏死的发生原因有创伤性和

非创伤性两类，其最终结果是动脉不通和静脉瘀阻，从而引

起骨内压增高，骨缺血，坏死。从中医角度讲，股骨头坏死

多由寒客经脉，气滞血瘀，痰湿凝结，肝肾不足而致，其最

终的病机均是骨中络脉的不通，气血不能畅行，筋骨失去正

常濡养而坏死。加之股骨头部络脉不丰气血罕少，有引起络

脉不通的人在因素，因此易于发生骨坏死。在治疗股骨头坏

死方面，若着眼于骨中的络脉调理，以透骨通络为总治则或

配用散寒通络，或配用豁痰化湿，或配用理气化瘀，或配用

益肾壮骨等法，最终可达到骨络通，气血至，筋骨生的目的
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