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_E5_86_85_c21_1340.htm 1.中枢性高热的护理 应给予物理降温

和氧气吸人，以减轻脑部耗氧量和增加血氧含量。 2.肢体和

皮肤的护理 手腕和足躁应置于关节功能位置，各关节受压部

位应托以棉垫，定时给予低幅度、慢动作变换体位和按摩皮

肤；当翻向健侧时，应垫以枕头支持患肢，以防关节强直。

但发病2小时内只能小范围的动肩、俘部，以免因翻身而牵动

头部。 3.病情观察 应用脱水剂时应保持快速静脉滴人或推注

，以保证体内高渗脱水作用，随时观察血压医学教|育网搜集

整理和尿量变化，记录2小时出人水量，定时测T、P、R、BP

，严密观察神志、瞳孔变化，保持呼吸道通畅，痰粘稠时予

以轻拍背部或吸痰。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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