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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1365.htm 大多数脂肪肝患者，尤其是症状不

明显、不影响饮食、不影响工作和学习的患者，迟迟不愿进

入患者角色，侥幸心理尤为严重，认为无需治疗或不按医嘱

行事，容易贻误病情，导致不良后果。针对这种心理，要向

患者仔细解释，耐心说服，讲清楚脂肪肝是一种由多种原因

引起的疾病，直接损害肝功能，甚至导致肝硬化，是糖脂代

谢异常在肝脏中的表现，反映出更早期的糖脂代谢紊乱，也

是早期治疗的好时机，使患者树立对脂肪肝的科学态度，克

服侥幸心理，纠正不良饮食习惯，提高治疗的依从性。因为

脂肪肝至今没有特效药，不易治愈，患者又表现出焦虑情绪

，产生无药可治的恐惧感。这些不良的心境直接影响患者的

治疗。因此，及时给患者讲清该病的病因、转归及预后，提

高战胜脂肪肝的信心，消除抑郁、焦虑的心理，保持心态平

衡，这样才能早期治愈脂肪肝。 更多信息请访问：百考试题

护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


