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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_1381.htm 监测患者皮肤状况，包括有无发红

、水肿、损伤，对于长期卧床患者防止受压部位发生压疮，

建立翻身卡，指导和协助患者卧床时翻身，记录翻身的时间

、皮肤情况，指导并协助患者进行关节活动，保持床单位的

清洁平整、无渣屑，沐浴时动作轻柔，浴后保持皮肤干燥。 
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