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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1383.htm 骨盆骨折多由较强大的暴力所致，

常常引起严重的并发症，如休克，尿道、膀胱及直肠等损伤

。患者伤势较重，易产生恐惧心理。应给予心理支持，并以

娴熟的抢救技术控制病情发展，减少患者的恐惧。因术后卧

床时间长，易产生厌烦情绪，应多开导，并取得家属的支持

，共同为患者制定比较周密的康复计划并督促实施，适时鼓

励，提高患者治疗的积极性。向病人宣传医疗常识，解释自

我护理的意义，消除理过分依赖的心理，极大程度地调动病

人的主观能动性，恢复自理能力。给予病人详细而具体的自

理指导，让病人自己来完成一些指定的活动或项目，如吃饭

、洗脸、刷牙、上肢伸展运动等，帮助病人心身较快地适应

，促进伤病的恢复。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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