
2010年基础护理：静脉穿刺成功重要因素之血管准备护士资

格考试 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_1391.htm 穿刺前握拳是输液的常规方法，多

年来一直广泛地应用于临床各类病人。但目前研究资料认为

，VP时采用背隆掌空杯状手和握指法更符合人体的生理学特

点，此法利用术者左手握住病人穿刺手的手指，使病人手背

皮肤上下左右四个方向被动牵拉绷紧，形成前臂和手背、手

背和手指两个弯曲，这样既克服了病人握拳时指掌关节高于

手背皮肤妨碍穿刺进针角度的缺点，又有使血管充盈、显露

、固定之优点，更易于穿刺成功。来源：考试大 选择适宜的

血管进行穿刺是保证穿刺成功的重要因素之一，由于疾病因

素影响及个体血管的差异，对血管条件较差的病人可将手背

均匀涂擦1%的硝酸甘油后，再用湿热小毛巾置于拟输液部位

约3min，这时表浅小静脉均可迅速充盈。该法是利用硝酸甘

油的渗透作用，使小静脉有效扩张，血管直径及充盈度也相

应增加。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


