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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_1392.htm 静脉穿刺（VP）的成功率除与操作

者娴熟的技术有关外，其稳定的情绪和良好的心理状态也是

提高VP成功率的关键。近年来越来越多的研究资料证明，护

理人员不良的心理状态是导致VP失败的主要原因之一，一切

增加护士心理压力的刺激都会影响VP的成功率，情绪的变化

可直接影响护士的注意力、意识状态、定势状态及思维状态

，导致中枢协调偏差，出现判断、感觉失误。社会因素的影

响如家庭、周围人际关系、运动量、疲劳程度等等与护理人

员VP的成功率也是密切相关。虽然护理人员存在情绪自控、

自我调节及自身生物节律调节，但还有不同程度的副效应。

有关资料表明干扰因素越大、与自己的切身利益越密切，

其VP成功率呈下降的趋势越显著。因此护理人员应具备良好

的心理素质，不受外界因素的干扰，工作中保持稳定的情绪

和良好的心理状态，规范自己的护理行为，以保证VP的成功

率。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


