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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1396.htm 血尿是泌尿系损伤的常见症状，血

尿的多少与损伤的程度密切相关。患者的焦虑、紧张亦随血

尿的多少而变化，患者常对能否保住肾脏和是否出现性功能

障碍而担忧。尿道损伤后病人情绪低落，尤其是合并骨盆骨

折的病人，疼痛明显，活动受限，卧床时间长，情绪急躁，

担心手术和预后的种种顾虑，食欲下降，不良情绪会影响治

疗护理，护士要鼓励病人能面对现实，树立战胜疾病的信心

。加强与病人沟通，以了解病人恐惧的原因和程度；给病人

和家属解释出现各种症状如血尿、疼痛和尿外渗等的原因，

治疗方法和效果，以消除病人和家属的顾虑，树立战胜疾病

的信心；做好基础护理，让病人感到舒适，遵医嘱应用止痛

剂。加强病房管理，创造整洁安静的修养环境；严密观察病

人的情绪变化，及时给予指导和鼓励。多与病人交流，了解

需要，满足病人的合理要求。鼓励病人积极配合治疗，战胜

疾病。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


