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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1400.htm 高血压性鼻出血多为动脉压增高使

鼻腔内较大动脉破裂出血，出血前多有先兆，如头痛、头晕

、头部发胀、发热、鼻内冲击感等，多为一侧鼻腔出血，一

般出血量不大，少数可引起大出血，一旦发生，患者及其家

属精神非常紧张，更易导致血压升高，使出血加剧。因此护

理人员应全面做好高血压性鼻出血患者从入院到出院后的整

体护理。 心理护理：高血压性鼻出血多属急症，发病突然，

患者及家属非常紧张，护士必须耐心安慰并鼓励患者，消除

其恐惧情绪，避免因精神紧张造成血压继续升高使出血加剧

，必要时按医嘱使用镇静剂，稳定患者情绪，减少出血。 更

多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


