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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_1408.htm 随着现代医学的迅速发展，人口死

亡率明显下降，同时也促进了人类寿命的增加。人口老龄化

对社会的影响是多方面的，但影响最大的还是卫生保健事业

。社区医疗保健机构，是做好老年人医疗预防保健服务的基

本医疗保健机构，社区护理是社区保健工作的重要组成部分

，维护老年人的健康是社区护理工作的重点。目前，我国社

区护理人才缺乏，因此，培养适合社区需求的护理人才是护

理教育事业的当务之急。 人口年龄结构的变化及需求来源：

考试大 现在我国老年人口总数已达1.3亿，占总人口的10.6%

，并以年平均3.32%的速度增长，据预测，到2025年老年人口

将增至2.84亿，占全国总人口的19.3%，到2040年我国老年人

口总数将增加到3.74亿，占全国总人口的24.48%，进入老龄化

高峰期。在老龄化的进程中，随着身体机能的衰退和社会角

色的转变，老年人逐渐成为社会的弱势群体，健康水平明显

降低。老年人健康普查表明，无重要脏器疾病的所谓健康老

年人仅占20～25%，老年人患病率高，对医疗保健的需求也越

来越多。根据我国城市老年人医疗服务调查，老年人2周就诊

率为23.75%，远远高于其它年龄组14.66%的水平。老年人住

院率为7.62%，比其他年龄组平均住院率4.36%高得多。人口

老龄化带来了许多相应的卫生保健需求，急需来自医疗、社

区等方面的服务机构的支持和帮助。 维护老年人的健康是社

区护理工作的重点 社区护理是社区保健工作的重要组成部分

，是对社区内每一个人、每一个家庭、每一个团体的健康服



务工作，如健康教育、健康指导、家庭护理、康复指导、病

人、健康人的营养指导、妇幼及老年人保健、心理咨询等。

社区护士必须具有多方面知识和技能，才能提供医疗、预防

、保健一体化的护理服务。 世界卫生组织曾经提出社区护理

工作必须遵循三大原则，其中一条就是“社区内弱势群体（

老弱残障）应列为优先的服务对象”。因此，在社区护理中

应重点维护妇幼及老年人的健康。就我国目前的社区护理状

况而言，还远远不能给老年人提供较全面、系统、规范的社

区服务，应尽快探索出一条适合我国国情的社区护理模式。 

加快培养社区护理人才，促进社区护理发展 与国外相比，我

国的社区护理教育可以说基本上还是一项空白。而通过学校

教育在短期内又不可能培养出足够的社区护理专业人才，为

了填补空白，可以通过继续教育的方式，对已取得中专、大

专文凭的护士进行社区护理理论的培训以及在示范性社区护

理中心经过实践能力的培养，使之成为既具有社区护理的理

论知识，又具有社区护理工作能力的骨干力量。社区护理中

心应制定出相应的配套改革方案，如职务晋升、合理收费等

，以保证社区护理工作的开展。与此同时，还要有计划地在

数年内培养出一批具有较高水平，具有专科、本科学历的社

区护理专门人才，使我国的社区护理教育与国际接轨，从而

推动我国社区护理事业的快速发展。 更多信息请访问：百考
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