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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022__E6_89_A7_E4

_B8_9A_E6_8A_A4_E5_c21_1425.htm 新生儿护理三要点： 1、

早产儿护理三要点①保暖：早产儿体温调节能力差及对外界

环境适应能力低，易发生体温不升、新生儿硬皮症等，故要

注意保暖。除衣被保暖外，应加热水袋，室温保持在23℃左

右。②补充营养：采取少喂多餐，注意补充维生素C与维生

素D。出生时体重不足2千克者还要加服维生素E。③防止感

染：保持用具清洁，注意婴儿眼、口、鼻、脐、臀等部位的

清洁。注意婴儿的体态、面色、吸吮力、皮肤硬度、大小便

等情况。及时发现病症早期治疗。 2、新生儿保温三注意①

注意防寒：冬天出生的婴儿，要注意保暖防寒。如果环境温

度持续过低，新生儿的体温长期低于36℃，会使机体氧气不

足造成代谢世酸中毒，发生皮下组织硬肿和出血，甚至危及

生命。②注意过暖：新生儿体温易随着环境温度的高低而波

动。如果环境温度过高，容易使新生儿体温骤然增高，以至

发生“脱水热”，环境温度一般在20℃


