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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022__E6_89_A7_E4

_B8_9A_E6_8A_A4_E5_c21_1427.htm 新生儿期保健护理要点

： （1） 保暖 新生儿体温中枢发育不完善，外界环境温度的

高低均影响新生儿的温度。冬天环境温度过低可影响新生儿

体温上升，若体温过低，可影响代谢和血循环，故保暖十分

重要。夏天环境温度过高，或衣物包裹过紧、过厚，又易引

起蒸发增加或发热，因儿随着气温的改变、气温高低，应随

时调节环境温度和衣物包裹。 （2） 加强喂养 顺产新生儿出

生后半小时内既应开始吸吮母亲乳头。早期吸吮母新乳头，

可促使母乳分泌，提高母乳喂养率。母乳营养成分好，酶和

免疫物质含量多，对新生儿有功。 （3）预防感染 尽量减少

不必要的人接触新生儿。凡患有皮肤病、呼吸道和消化道感

染及其他传染病者不能接触新生儿。母亲若患感冒或发烧，

喂奶时要戴口罩、不要对着新生儿咳嗽。必要时，可用吸奶

器将乳汁吸出，消毒后喂婴儿。 （4）护理 衣服纯棉布制做

，宽松不防碍肢体活动。冬衣应保暖。 尿布用柔软吸水性好

的棉布做成，勤洗勤换。 包裹不宜过紧更不能用带子捆绑，

最好两腿伸曲方便 脐带要防止污染 皮肤新生儿皮肤娇嫩，应

随时保持清洁、防止擦伤。 体位应经常变换体位，不要长时

间仰卧。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


