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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_BA_94_c21_1429.htm 鼻部疾病常见症状有鼻塞、鼻漏、

鼻出血、嗅觉障碍、共鸣障碍。 百考试题(100test.com) （1）

鼻塞鼻塞是鼻部疾病常见症状之一，由于病因、病变部位和

程度的不同，可表现为单侧或双侧鼻塞，持续性、间歇性、

交替性或进行性加重。持续性鼻塞多见于鼻内结构异常，如

先天性后鼻孔闭锁、鼻中隔偏曲等。间歇性或发作性、交替

性鼻塞多见于鼻粘膜炎性或血管神经性反应，如感染、变态

反应、自主神经紊乱、药物、内分泌失调等，此类鼻塞多为

双侧。单侧鼻塞进行性加重往往与鼻内或临近组织新生物有

关，如鼻及鼻窦肿瘤、鼻息肉等；双侧则常由慢性炎症引起

的粘膜增生性病变所致。除以上原因外，如鼻腔异物、结石

、腺样体肥大及鼻咽部肿瘤等，均可发生鼻塞。 （2）鼻漏

也称鼻溢液，指有液体自鼻腔经前鼻孔或后鼻孔流出，是鼻

部疾病常见的症状之一。按其性状可分为水样、粘液性、粘

脓性、血性、脑脊液等。水样鼻漏多见于变态反应性鼻炎、

血管运动性鼻炎和急性鼻炎早期；脑脊液鼻漏多发生于外伤

或手术后，可疑者测定其葡萄糖含量及蛋白定量可确诊；粘

液性鼻漏见于慢性单纯性鼻炎；粘脓性鼻漏见于急性鼻窦炎

的恢复期、慢性鼻炎等；脓性鼻漏见于较重的鼻窦炎，有时

伴有臭味；血性鼻漏即鼻分泌物中带有血液，见于鼻腔异物

、鼻腔结石、溃疡、急性鼻炎、萎缩性鼻炎、鼻腔、鼻部肿

瘤及鼻咽部恶性肿瘤的早期等。 （3）鼻出血。 来源

：www.examda.com （4）嗅觉障碍嗅觉障碍包括完全丧失、



部分丧失、嗅觉减退、嗅觉倒错、嗅觉过敏、幻嗅。嗅觉障

碍会引起病人食欲下降、精神不振等心理症状。按原因可分

为3种类型：①呼吸性嗅觉减退和失嗅，如慢性肥厚性鼻炎、

鼻息肉、鼻腔肿瘤等，呼吸气流不能到达鼻腔嗅区的粘膜；

②感觉性嗅觉减退和失嗅，因嗅粘膜、嗅神经病变而不能感

到嗅素存在；③嗅觉官能症，因嗅中枢及嗅球受刺激或变性

所致，病人可能会产生嗅觉过敏，嗅觉倒错，幻嗅等，多见

于癔症、神经衰弱、精神病等病人。 （5）共鸣障碍人的共

鸣器官有鼻腔、鼻窦、口腔、咽腔、喉腔和胸腔等。因鼻部

解剖或病理性变异，可产生共鸣障碍，临床主要表现为闭塞

性鼻音。即发音气流不能通过两侧鼻腔，仅从口腔发出的声

音。常见疾病如伤风感冒、多发性鼻息肉、肥厚性鼻炎、小

儿增殖体肥大、先天性鼻后孔闭塞、鼻及鼻咽肿瘤、软腭与

咽后粘连等。患腭裂、软腭瘫痪者，则出现开放性鼻音。 更

多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


