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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_1499.htm 由于病原体作用，重症肺炎常伴有

毒血症，引起不同程度的感染中毒症状，如高热、嗜睡、惊

厥等。缺氧和二氧化碳潴留及毒血症不仅影响呼吸功能，同

时也使全身代谢与重要器官功能发生障碍。 1.酸碱平衡失调

来源：www.100test.com 缺氧时体内有氧代谢发生障碍，酸性

代谢产物发生堆积，加上高热，饥饿、脱水、吐泻等因素，

常伴有代谢性酸中毒。此外，二氧化碳潴留，PaCO2增高，

碳酸及氢离子浓度上升，pH值下降，从而导致呼吸性酸中毒

。由于缺氧及二氧化碳潴留，致肾小动脉痉挛而引起水钠潴

留，缺氧致ADH分泌增加造成稀释性低钠血症。因酸中毒

时H 进入细胞内，K 向细胞外转移，血K 增高或正常。伴有

腹泻或营养不良者血Cl-由于代偿性呼吸性酸中毒有偏低倾向

；少数患儿早期因呼吸增快，通气过度，可能出现呼吸性碱

中毒。重症肺炎时，常出现混合性酸中毒。 来源:百考试题网

2.循环系统 缺氧与二氧化碳潴留可引起肺血管反射性痉挛，

肺循环压力增高，导致肺动脉高压。肺部病变广泛也使肺循

环阻力增加，致右心负荷加重。心肌受病原体毒索损害，易

出现中毒性心肌炎。上述因素可导致心功能不全。少数病例

因严重毒血症和低氧血症而发生微循环障碍。 来源：考试大

3.中枢神经系统 缺氧可影响脑细胞膜上的钠泵功能，使细胞

内Na 增多并吸收水分，加之缺氧可使毛细血管扩张，血脑屏

障通透性增加而致脑水肿，严重时可致中枢性呼吸衰竭。病

原体毒素作用可致中毒性脑病。 4.消化系统来源：考试大 胃



肠道在缺氧和毒素的作用下易发生功能紊乱，严重病例可发

生中毒性肠麻痹。胃肠道毛细血管通透性增加可致胃肠道出

血。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


